
MCDH MCDH MCDH UPDATE 

� 
 

óó Ø»²®§ Ö¿³»­ øïèìí ó ïçïê÷ 

ß 
­ ­«³³»® ¿°°®±¿½¸»­ ¿²¼ °»±°´» ¾»½±³» 
³±®» ¿½¬·ª»ô ©» »¨°»½¬ ¬± ­»» ¿² ·²½®»¿­» ·² 
·²¶«®·»­ ·² ¬¸» Û³»®¹»²½§ Ü»°¿®¬³»²¬ò É» ±ºó 

¬»² ½¿®» º±® °¿¬·»²¬­ ©·¬¸ ±½»¿²ó®»´¿¬»¼ ·²¶«®·»­ ­«½¸ 
¿­ ­«¾³»®­·±² ·²¶«®§ ±® ¸§°±¬¸»®³·¿ò  × ¬¸·²µ »ª»®§ó 
±²» ©¸± ­°»²¼­ ¬·³» ²»¿® ±® ·² ¬¸» ±½»¿² ³«­¬ ¸¿ª» ¿ 
¸»¿´¬¸§ ®»­°»½¬ º±® ·¬ò 

Í©·³³·²¹ ¿²¼ ¼·ª·²¹ ³«­¬ ¿´©¿§­ ¾» ¼±²» ©·¬¸ ¿ 
¾«¼¼§ò  Ð»±°´» ­¸±«´¼ ¾» ¿©¿®» ±º �®±¹«» ©¿ª»­  ¬¸¿¬ 
¿®» «²»¨°»½¬»¼ ´¿®¹» ©¿ª»­ ©·¬¸ ¬¸» °±©»® ¬± ­©»»° 

®¿°·¼´§ ¼«» ¬± ±«® ½±´¼ ±½»¿² ©¿¬»® ¬»³°»®¿¬«®»ò  Ì¸» 
»¿®´§ ­·¹²­ ±º ¸§°±¬¸»®³·¿ ·²½´«¼» ­¸·ª»®·²¹ô ½±²º«ó 

º¿¬·¹«»ò  Ê·½¬·³­ ±º ¸§°±¬¸»®³·¿ ­¸±«´¼ ¸¿ª» ¿´´ ©»¬ 
½´±¬¸·²¹ ®»³±ª»¼ô ¬¸»² ­¸±«´¼ ¾» ¾«²¼´»¼ ·² ¼®§ 
½´±¬¸·²¹ ±® ¾´¿²µ»¬­ ¬± °®»ª»²¬ º«®¬¸»® ¸»¿¬ ´±­­ò  ×º ¬¸» 

°»®­±² ·­ ¿©¿µ» ¿²¼ ¿´»®¬ô »²½±«®¿¹» ¬¸»³ ¬± ¼®·²µ 
©¿®³ ´·¯«·¼­ò 

¿ º®¿½¬«®»¼ ø¾®±µ»²÷ ¾±²» ±® ¶±·²¬ ­°®¿·²ò É»¿®·²¹ 
­¬¿¾´» ­¸±»­ ±® ¸·µ·²¹ ¾±±¬­ ©¸»² ©¿´µ·²¹ ±² «²»ª»² 
¹®±«²¼ ½±«´¼ °®»ª»²¬ ³¿²§ ±º ¬¸»­» ·²¶«®·»­ò  Í°®¿·²­ 
½¿² ¾» ¬®»¿¬»¼ ©·¬¸ �Î×ÝÛ  ¬¸»®¿°§ò Ì¸·­ ·²ª±´ª»­ 
Î»­¬ô ¿°°´§·²¹ ×½» ¬± ¸»´° ¼»½®»¿­» ­©»´´·²¹ô ¿°°´§·²¹ 
Ý±³°®»­­·±² ­«½¸ ¿­ ¿² ßÝÛ ¾¿²¼¿¹»ô ¿²¼ Û´»ª¿¬·²¹ 
¬¸» ·²¶«®»¼ »¨¬®»³·¬§ò Ì¸»­» ³¿²»«ª»®­ ©·´´ ¸»´° ¼»ó 
½®»¿­» º«®¬¸»® ­©»´´·²¹ò 

©·´´ ¿´­± ¸»´° ¼»½®»¿­» °¿·² ¿²¼ ­©»´´·²¹ò ×º ¿ °»®­±² 
·­ «²¿¾´» ¬± ¾»¿® ©»·¹¸¬ ±² ¿² ·²¶«®»¼ µ²»» ±® ¿²µ´»ô 
¬¸»§ ³¿§ ®»¯«·®» º«®¬¸»® »ª¿´«¿¬·±² ¾§ ¿ °¸§­·½·¿² ¬± 
»²­«®» ¬¸»§ ¼·¼ ²±¬ ­«­¬¿·² ¿ º®¿½¬«®» ±® ±¬¸»® ­»®·±«­ 
·²¶«®§ò ß ¬»³°±®¿®§ ­°´·²¬ ½¿² ¾» °´¿½»¼ ¿®±«²¼ ¿² 
·²¶«®»¼ ¶±·²¬ ±® º®¿½¬«®»¼ ¾±²» ¬± ·³°®±ª» ½±³º±®¬ 
©¸·´» ¿©¿·¬·²¹ »ª¿´«¿¬·±² ¾§ ¿ °¸§­·½·¿²ò 

Summer Safety 
Ì·°­ º®±³ ÛÎ Ý¸·»º Ì¿³¿µ· Õ·³¾®±ô ÓòÜò 

Þ »  Í © » ° ¬  ß © ¿ §  Þ §  ¬ ¸ »  Þ » ¿ « ¬ § ô  Ò ± ¬  Þ §  Ì ¸ »  Í » ¿ Ocean Safety Tips 

®»¹¿®¼´»­­ ±º ¸±© ½¿´³ ·¬ ´±±µ­ò 

¬·±²­ò 

¬¸» ±½»¿²ô ò 

Ý¿´´ çïïÿ 

Ó¿§ îððê 
volume XXX, number 3 

Ý±³°»¬»²¬ô  Ý¿®·²¹ ú Ý±³³·¬¬»¼ ¬± Ç±«® Ø»¿´¬¸



Man on the Run 
Ö±¸² Î±½¸¿¬ Þ®·²¹­ ¿ Ò»© Í¬®·¼» ¬± Ý¿²½»® Ý¿®» 

ß ½¸¿¬ô ÓòÜòô ©¿­ ±² ¬¸» ®«² »ª»®§ ¼¿§ ó ­±³» 
¬·³»­ ­»ª»² ¼¿§­ ¿ ©»»µ º±® ¬©± ³±²¬¸­ ¿¬ ¿ 

¬·³» ó ¬®§·²¹ ¬± µ»»° «° ©·¬¸ ¿ ³»¼·½¿´ °®¿½¬·½» ¬¸¿¬ 
©¿­ ±ª»®­«¾­½®·¾»¼ ¿²¼ ³±®» ¬¸¿² ±²» ¼±½¬±® ­¸±®¬ò 

º»© ©»»µ­ ¿¹± ·² ¬¸» ìð ¬± 
ìçó§»¿®ó±´¼ ¼·ª·­·±² ¿¬ ¬¸» 

Ú±®¬ Þ®¿¹¹ò Þ«¬ ¸·­ ¸»½¬·½ 
°¿½» ¬¸»­» ¼¿§­ ·­ ¼®·ª»² ¾§ »²¬¸«­·¿­³ ±ª»® »­¬¿¾ó 
´·­¸·²¹ ¬¸» ²»© ±²½±´±¹§ñ¸»³¿¬±´±¹§ ­»®ª·½» ¿¬ Ý±¿­¬ 
Ø±­°·¬¿´ò 

²»© ¬± ½¿²½»® ½¿®» ·² Ó»²¼±½·²± Ý±«²¬§ô ¸¿ªó 
·²¹ º±®¹»¼ ½´±­» ©±®µ·²¹ ®»´¿¬·±²­¸·°­ ±ª»® 
³¿²§ §»¿®­ ©·¬¸ ®¿¼·¿¬·±² ±²½±´±¹·­¬ Ö¿§ 

­±«®½» Ý»²¬»® ·² Ó»²¼±½·²±ò 

�É¸»² ¬¸» °´¿²­ ©»®» ¼®¿©² «° º±® ¬¸» ²»© 
°¿¬·»²¬ ­»®ª·½»­ ¾«·´¼·²¹ ­·¨ §»¿®­ ¿¹±ô ©» ¸¿¼ ¿ 
¼®»¿³ ±º ¿ ̧ ±­°·¬¿´ó¾¿­»¼ ±²½±´±¹§ ¿²¼ ̧ »³¿¬±´±ó 
¹§ ­»®ª·½» ¿²¼ ²±© ©» ̧ ¿ª» ·¬ô  ­¿·¼ Þ®§¿² Þ¿´´¿®¼ô 

±º ±«® ª·­·±² ±º ¹®±©·²¹ ¬¸» ¸±­°·¬¿´ ·² ¿ ©¿§ ¬¸¿¬ 
³¿µ»­ ­»²­» ­± ¬¸¿¬ ´±½¿´ ®»­·¼»²¬­ ½¿² ¹»¬ »¨°»®¬ô 

±® ¬¸» Þ¿§ ß®»¿ò É» ®» ´«½µ§ ¬± ¸¿ª» 

±«® ±²½±´±¹§ ²«®­» °®¿½¬·¬·±²»®ò  

¬¸» ´¿­¬ §»¿® ¿¾®±¿¼ô ½¿®·²¹ º±® ¿¼«´¬ ¿²¼ 
°»¼·¿¬®·½ °¿¬·»²¬­ ¿¬ ¬¸» Ý¿²½»® Ý»²¬»® ±º 
Ù«¿³ò  Ð®·±® ¬± ¬¸¿¬ô ¸» ­°»²¬ ³±®» ¬¸¿² ­»ª»² §»¿®­ 
¿­ ¸»¿¼ ±º ¬¸» ¸»³¿¬±´±¹§ ñ ±²½±´±¹§ ¼»°¿®¬³»²¬ 

Ù´¿¼ ¬± ¾» ·² ¿ °´¿½» ·­±´¿¬»¼ º®±³ ¬¸» Þ¿§ ß®»¿ °±°«ó 

³»¼·½¿´ ½¿®» °®±ª·¼»®­ ¿²¼ ²±¬ ·² ¬¸» ·²­¬·¬«¬·±² ±® ¬¸» 

»¨°»®·»²½» ©±®µ·²¹ ¿¬ ±°°±­·¬» »²¼­ ±º ¬¸» ¸»¿´¬¸½¿®» 

¬»® ¬± ¿ °±±® ®«®¿´ Ù«¿³ ½´·²·½ò 

�×² ·­±´¿¬»¼ Ù«¿³ô ©» ®»½±¹²·¦»¼ ©» ½±«´¼ ¼± ¿ ´±¬ 
©·¬¸ ́ ·³·¬»¼ ®»­±«®½»­ ¬¸¿¬ ©»®» ̄ «·¬» ¹±±¼ô ¿°°®±°®·ó 

¸¿ª·²¹ »ª»®§¬¸·²¹ ¿¬ §±«® 

¬¸» ¯«¿´·¬§ ±º ½¿®»ò  Í·³·´¿®ó 
´§ô × º±«²¼ ¬¸¿¬ ©±®µ·²¹ ·² ¿ 

©¿´´­ ¼·¼² ¬ ¹«¿®¿²¬»» ¬¸» ¾»­¬ ¯«¿´·¬§ ³»¼·½·²»ò  

¿¼ ½±³³«²·¬§ ®»­±«®½»­ ¿²¼ ­«°°±®¬ ¹®±«°­ô Ý±¿­¬ 

·¬»¼ ¾§ Ú±®¬ Þ®¿¹¹ ­ ®«®¿´ ´±½¿¬·±²ò 

»®§ ¬¸»®¿°§ ¿²¼ ¬®»¿¬³»²¬ ¬»½¸²±´±¹§ô  
¸» ­¿·¼ò �ß²¼ ©¸»² ¿ °¿¬·»²¬ ¸»¿®­ ¿¾±«¬ 

¿ ²»© ­¬«¼§ ±® ¿´¬»®²¿¬·ª» ·² ¬¸» ²»©­ô × ©·´´ 
½±²­·¼»® ¬¸¿¬ °¿®¬ ±º ¬¸» ¼·­½«­­·±² ¿¾±«¬ ¬¸»·® 
½¿®»ô ·º × ¼±² ¬ ¾®·²¹ ·¬ «° º±® ¼·­½«­­·±² ¾»º±®» 
¬¸»§ ¼±ò  

ß­ º±® ¿¼¿°¬·²¹ ¬± ̧ ·­ ²»© ½±¿­¬¿´ »²ª·®±²³»²¬ô 

­·­­·°°· ´·µ» × ¼·¼ô §±« ®» «­»¼ ¬± »ª»®§ó 
¬¸·²¹ ó ½±´¼ô ¸»¿¬ô ©»¬ò  ×² ¿²§ ½¿­»ô ¸» 
¼±»­² ¬ »¨°»½¬ ·¬ ¬± ­´±© ¼±©² ¸·­ °¿½» 

¿­ ¿ ®«²²»® ±® ¿ ¼±½¬±®ò 

ß³»®·½¿² Þ±¿®¼ ±º ×²¬»®²¿´ Ó»¼·½·²»ô ¿ Ú»´´±© ±º ¬¸» 

¾§ ¬¸» ß³»®·½¿² Þ±¿®¼ ±º Û¬¸·½¿´ Ð¸§­·½·¿²­ò 

Ø» »¿®²»¼ ¸·­ ³»¼·½¿´ ¼»¹®»» º®±³ ¬¸» Ë²·ª»®­·¬§ ±º 
Ó·­­·­­·°°· Ó»¼·½¿´ Ý»²¬»® ¿²¼ ½±³°´»¬»¼ ¸·­ ·²¬»®ó 

Í¿² Ü·»¹±ò  Ø» ¼·¼ ±²½±´±¹§ ¿²¼ ¸»³¿¬±´±¹§ ­«¾ó 

ËÍÝò 

°¿¬·»²¬­ò Ì¸»§ ¿®» ¿ ½±²¬·²«¿´ ­±«®½» 
±º »²»®¹§ ¿²¼ »²¬¸«­·¿­³ ·² ³§ ´·º»ò  

Healthcare Excellence



Ì 
¸» ½±ª»® ­¬±®§ ±º ¿ ®»½»²¬ ·­­«» ±º ß¼ª¿²½» º±® 

¶±«®²¿´ô º»¿¬«®»­ ¬¸» ²«®­·²¹ ¬»¿³ ¿¬ Ó»²¼±½·ó 
²± Ý±¿­¬ Ü·­¬®·½¬ Ø±­°·¬¿´ò ÓÝÜØ ×²º«­·±² Ý»²¬»® 

©¿®¼­ò  

®«®¿´ ²«®­·²¹ ¿²¼ ¬¿½µ´»­ ­±³» 
½±³³±² ³§¬¸­ ø­»» »¨½»®°¬ ¾»ó 
´±©÷ò 

Ì¸» ­¬±®§ ¿´®»¿¼§ ¸¿­ ®»­«´¬»¼ 
·² ¬¸» ®»½®«·¬³»²¬ ±º ¬¸®»» ²»© 
²«®­»­ ¬± ¬¸» Ý±¿­¬ô ¿ ­¬«²²·²¹ 
®»­«´¬ ¹·ª»² Ý¿´·º±®²·¿ ­ ½®·¬·ó 
½¿´ ²«®­·²¹ ­¸±®¬¿¹» ¿²¼ Ú±®¬ 
Þ®¿¹¹ ­ ·­±´¿¬·±² º®±³ «®¾¿² 
½»²¬»®­ò 

æ ß ²«®­·²¹ ½¿®»»® ·² ¿ 

°®±º»­­·±²¿´´§ ½¸¿´´»²¹·²¹ ¬¸¿² 

�Ì¸·­ ½±«´¼ ²±¬ ¾» º¿®¬¸»® º®±³ 

× ¸¿ª» º±«²¼ ¬¸¿¬ ²«®­»­ ¿®» ®»¯«·®»¼ ¬± ©»¿® ³¿²§ 
¸¿¬­ò  ß¬ ÓÝÜØô ²«®­»­ ®»¹«´¿®´§ ·²¬»®¿½¬ ©·¬¸ ¿²¼ 

¸±­°·¬¿´ô ²«®­»­ ¿®» ³±®» ´·µ»´§ ¬± ¾» �½±³°¿®¬³»²ó 

·¬ ½¿² ¾» ¼¿«²¬·²¹ ¬± ´»¿®² ­± ³«½¸ ¿¾±«¬ ­± ³¿²§ 

´»²¹·²¹ º±® ²«®­»­ô ¿­ ¬¸» ª¿®·»¬§ ±º ½¿­»­ ·­ ­«¾­¬¿²¬·¿´ 

¬®»¿¬ ½®·¬·½¿´´§ ·´´ °¿¬·»²¬­ò 

Ö±²»­ ·­ ³±®» ¬¸¿² ¸¿°°§ ¬± ¼·­°»´ ¬¸·­ ³·­½±²½»°¬·±² 
¿­ ©»´´ò �Ì¸»®» ·­ ¿ ª¿­¬ µ²±©´»¼¹» ¾¿­» ¿³±²¹ ²«®­ó 
»­ ¸»®»ô ¿²¼ ¿ ¼»¼·½¿¬·±² ¬± ³¿·²¬¿·²·²¹ ¿²¼ «°¼¿¬ó 

·²¹ ¬¸»·® µ²±©´»¼¹» ©·¬¸·² ¬¸»·® ½¸±­»² ­°»½·¿´¬§ ¿²¼ 

´»¿®² ¿²¼ ·²¬»¹®¿¬» ²»© °¸·´±­±°¸·»­ ±º ½¿®»ò  Þ·¹ ½·¬§ 

»¨°»®·»²½» ¿²¼ ©·´´ ¸¿ª» ³¿²§ ­°»½·¿´¬·»­ ²±¬ º±«²¼ 

¾®»¿µ¬¸®±«¹¸­ ½¿² ¾» 
½¸¿´´»²¹·²¹ ·² ¿ ®«ó 

±«¬ ±º ¬¸» ¿®»¿ ¬± ¬¿µ» 
½´¿­­»­ò 

©±®µ­ ½´±­»´§ ©·¬¸ 
²«®­»­ ©¸± ©¿²¬ ¬± 
½®±­­ó¬®¿·² ¿²¼ ¬®¿²­ó 
º»® ·²¬± ¿ ­°»½·¿´¬§ 
¿®»¿ ­«½¸ ¿­ ¬¸» ÝÝË 
±® ÛÜò ÓÝÜØ °®±ó 
ª·¼»­ ½´¿­­»­ ¿²¼ 

¬± �¶±¾ ­¸¿¼±©  «²ó 
¬·´ ½±³°»¬»²½·»­ ¿®» 
½±³°´»¬»¼ò �Ì¸·­ ·­ 
¿² »¨½»´´»²¬ ®»¬»²¬·±² 
¿²¼ ®»½®«·¬·²¹ ¬±±´ 

»¨°´¿·²»¼ Ó¿®½·¿ 

²«®­» ®»½®«·¬»®ò 

KUDOS for MCDH Nurses 
¾§ Ø»¿¬¸»® Ð¿«´­»²ô Ü·®»½¬±®ô Þ«­·²»­­ Ü»ª»´±°³»²¬ 

Who’s New 
ô Ð¸§­·½¿´ Ì¸»®¿°·­¬ô ®»´±½¿¬»¼ 

º®±³ Þ¿´¬·³±®»ò 

®»´±½¿¬»¼ º®±³ Í¿½®¿³»²¬±ò 

º®±³ Ì»¨¿­ò 

º®±³ ×´´·²±·­ò 

º®±³ Ó¿¹¿´·¿ô Ý¿´·ºò 

Healthcare Excellence



Volunteer Chaplain Positions 
Open at MCDH 

Ø±© ©±«´¼ §±« ´·µ» ¬± ½±²¬®·¾«¬» ¬± ¬¸» ­°·®·¬«¿´ 
©»´´ó¾»·²¹ ±º ±«® °¿¬·»²¬­á Ç±« ½¿² ¾§ ª±´«²¬»»®·²¹ 
¿­ ¿ °¿®¬ó¬·³» ½¸¿°´¿·²ò 

�Ì¸» ³·­­·±² ±º ¬¸» Ý¸¿°´¿·²½§ Í»®ª·½» ·­ ¬± 
°®±³±¬» ¬¸» ¸»¿´·²¹ ¿²¼ ¸»¿´¬¸ ±º °¿¬·»²¬­ô 
º¿³·´·»­ ¿²¼ ¸±­°·¬¿´ ­¬¿ºº ¾§ °®±ª·¼·²¹ ¿°ó 
°®±°®·¿¬» ­°·®·¬«¿´ ­«°°±®¬ò Ì¸·­ ·­ ¼±²» ©·¬¸ 
®»­°»½¬ º±® ¿²¼ ­»²­·¬·ª·¬§ ¬± ·²¼·ª·¼«¿´ ¾»´·»º­ 

Ì¿²§¿ É§´¼º´±©»®ô ¼·®»½¬±® ±º ¬¸» ½¸¿°´¿·²½§ 
­»®ª·½»ò �É» °®»º»® ½¸¿°´¿·²­ ©¸± ¸¿ª» »¨°»®·ó 
»²½» ª·­·¬·²¹ ¬¸» ­·½µò  

½±«®­» º±® ¿´´ ²»© ª±´«²¬»»® ½¸¿°´¿·²­ò Ú±® ³±®» 
·²º±®³¿¬·±²ô ½±²¬¿½¬ ¸»® ¿¬ ±® 

±® ª·­·¬ ¬¸·­ É»¾ °¿¹»æ 

www.mcdh.org/helping­chaplain.html 

In Case of Emergency … What to Bring 

¬®·¿¹» ²«®­» ¬¿µ»­ §±«® ª·¬¿´ ­·¹²­ ¿²¼ ¯«·½µ´§ ¼»¬»®³·²»­ ·º §±«® ½±²¼·¬·±² ·­ ´·º»ó¬¸®»¿¬»²·²¹ ø°»±°´» ¿®» ¬®»¿¬»¼ ¿½½±®¼ó 
·²¹ ¬± «®¹»²½§ ±º ½¿®» º±® ¬¸»·® ·´´²»­­ ±® ·²¶«®§÷ò Ì± ¸»´° «­ »¨°»¼·¬» §±«® ½¿®»ô µ»»° ¬¸» º±´´±©·²¹ ¸¿²¼§ ¬± ¾®·²¹ ©·¬¸ 
§±« ¬± ¬¸» ¸±­°·¬¿´æ 

¬¿µ» ¬¸»³ô »¬½ò÷ 

æ ×² ¿ ²¿¬·±²¿´ ­¿¬·­º¿½¬·±² ­«®ª»§ô ¬¸» ÓÝÜØ »³»®¹»²½§ 
¼»°¿®¬³»²¬ ©¿­ ®¿¬»¼ ¿³±²¹ ¬¸» ¬±° îë °»® ½»²¬ ·² ¬¸» ²¿¬·±²ò 

11 Support Groups, 3 CPR Classes, 1 Tour 
See www.mcdh.org for times and places. 
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